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EDITORIALE

MNegli scorsi giomi, sul monte Berina, abbiamo dowuto registrare
I'ennesima, evitobile, sciagura in montagnao; tre alpinisti senz'aliro non
alle prime ammi per efd e per capacita tecnica sono stafi travolti da una
valanga. Non @ stata una casualita: I'abitudine, la convinzione che la
propria esperienza sia sufficiente a risolvere ogni eventuale problema
hanno fatto dimenticare le regole fondamentali della montagna
innevata.

Un incidente come questo dimostra che ¢'é ancora molto do fare per
rendere pit sicure le nostre montagne: dobbiamo ceriamente continuare
nella nosira opera di approfondimento scientifico dei fenomeni legati
all'innevamento del nostro territorio, mo & anche necessaria un'opera
costante per diffondere a tutti i livelli una piena conoscenza delle norme
di sicurezza che devono essere osservate in montagna.

La nostra associazione, in anni di impegno sul fronte della prevenzione
delle valanghe ha guadagnalo l'autorevolezza necessaria per proporsi
come interlocutore privilegiato della sicurezza.

Credo che questo possa essere la nuova fronfiera del nostro impegne:
portare all'opinione pubblica le nostre conoscenze sulla montagna,
questo deve diventare un nostro obiettive primario, & non pud pil
essere un fatto lasciato al caso ed alle possibilita {anche di bilancio)
del momento.

Anche senza che i citiadini riescano a sofioporcela concretamente,
questa & senza dubbio la loro richiesta: sta a noi saperli soddisfare.

ing. Giancarlo Morandi
Presidente Aineva
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Storia e prospeffive della
Guardia Aerea Svizzera =

di Gabriella Broggi
via ol Castagnete 10
6900 Massagno - Svizzera




S? > . La Guardia
= Aerea Svizzera REGA é una
fondazione indipendente di ufilita pubblica
. e e, come tale, & softoposta alla sorveglianza federale.
Essendo membro corporativo della Croce Rossa Svizzera, essa opera nel
rispefto dei principi umanitari.
Da molti anni, i velivoli della REGA hanno per compito il soccorso in favore di
persone in situazioni di emergenza.
Fondata nel 1952, fece le prime esperienze aeree con un elicottero Hiller 360, ma
solo nel 1957 la REGA ebbe il suo primo elicottero da salvataggio: un Bell 47 G2
condotto da Hermann Geiger.
Entro il 1995 la REGA sostituira la sua flotta elicotteri per il salvataggio in montagna,
composta da Alouette Il SA 319 B e da tre Bolkow 105 C con 15 nuovi Agusta A 109
K2, costruiti su misura per la REGA, dalla ditta italiana.




| 27 aprile 1952, i soci dello

Societd di salvatoggio si riunirono
a Twann sul lago di Bienne, per
I'ossembleo annuale. E qui, il
medico dr, Rudolf Bucher lancié
I'idea di siaccare il gruppetto
dalla Societd, incaricandole della
realizzazione di una struttura per il
SOCCOrss Qerao.

L'assemblea votd il progetto e
nocque |o Guardia cerea di
soccorso, e con lei il salvatoggio
cereo organizzato.

Il tempo dei pionieri

| promotori della nuova discipling
erano |'albergalore grigionese
Fredy Wissel e un suo allievo
pilota vallesano, diveniato pilota
professionisia, Hermann Geiger.
le prime operazioni di
solvaloggio cereo si ebbero poco
dopo la fondazione della nuova
organizzozione. Nel settembre
1952, i primi poracadutisti di
salvataggio erano stati formali in
Gran Bretagne, ma il ricorso
all'elicottero nel corso di un
intervento, nel dicembre dello
stesso anno a Davos, fece
infravedere nuove possibilita. |
pilota Sepp Bauer, con un
elicotterc Hiller 360, simile ad
una sdraio volante, frasportd una
cesta contenente una persona
soccorsa sulla neve, L'episodio
evidenzid come il futuro del
salvataggio aereo sorebbe stafo
dell'elicottero.

E fu in questa direzione che punid
a Rega quando ebbe il suo primo

Pagg. 6-7: il 22 dicembre 1952, Sag.\
Bouer svolse la sua prima missione di
salvateggio aeres in occasione di un
incidente da valango occoduto a Daves.
Utilizzando ['elicottero del tipe Hiller 160
v riusci a trasportare uno unitd cinofila sul
deposito della valango.
La foto a colori rappresenta il nuove
Augusta A-109-K2, coshruito su richiesta
per la Guardia Aerea Svizzera, sard in
ﬂ:ludn di soddisfare le nuove esigenze

la Rega

A lato: personale e veivoli sono pronti
all'infervento 24 ore su 24: il 10% degli
interventi avviene dopa il iramonto grazie
all'intensificatore che rofforza fino o
25.000 volte la luce notturna,




elicottero nel 1957, un Bell 47
G2, olferto dall'Unione svizzera
delle cooperative. Il velivolo venne
messo a disposizione di Hermonn
Geiger, per le operazioni di
salvataggio nel Vallese.
Un nuovo inizio
Nel 1960, il gruppo dei
soccorritori gerei della Societd
svizzera di solvataggio divenne
indipendente. Nel mese di marzo,
la Guardia gerea venne
distaccota dallo Societd e Fritz
Biihler la riorganizzo
deceniralizzando |'altivita, ma
centralizzando le chiomate
d'allarme e lo direzione operativa
nella centrale d'allarme di Zurigo.
Vennero sviluppale e perdezionate
le tecniche di salvataggio che
valsero alla Rega riconoscimenti
nazionali e intermazionali.
Presto, alle operazioni di
salvaioggic alpino si affiancorono
i voli di rimpalrio di svizzeri
ammolali o ferifi all'estero. | primi
voli di quesio fipo avvennero nel
19640, con un Piaggio P 166
preso a noleggio.
La buona reputazione della Regn,
rimasta indipendente e
organizzala e geslita senza mezzi
pubblici, si consolidd e, nel
1965, il Consiglio federale la
nomind crganizzazione ausiliaria
della Croce Rossa Svizzera.
L'elicottero rosso
Man mano la Rega si conquisté
uno spazio fisso anche in larghi
strati della popolazione.
l'elicotterc delle Rega divenne
una istiluzione, grazie agli
interventi rapidi, precisi ed
efficienti, possibili con la
cosfituzione di 11 basi ceree
diskribuite sul lerritorio naziondle.
Allora, 1l principio di portare lo
medicina d'urgenza sul posto di
uvna disgrozia sembré
rivoluzionario, e ancoro oggl, lo
sua validita & inconfrostata.
La Rega nella sua storia ha posato
diverse pietre miliari. Nel giugno
1973 si procurd il primo jet od
uso aeroambulanza civile, 1l Llear-
Je! 24D "Henri Dunant”, ed era

una prima mondiale. Sei mesi pit
tardi, a novembre, con il Bélkow
105 C mise in circolazione la
prima eliambulanza biturbina. lo
stazione sul tetlo della Clinica
pediatrica della Clinica
universitaria di Zurigo e, a causa
dei numerosi rasporti di neonati in
incubatrice, venne presto
soprannominata “Baby-Heli".
L'esperimento, riuscito, dell'uso
dell'eliambulanza in caso di
incidenti stradali, opprovato nel
1975 dal Consiglio di stato del
cantone Zurigo rappresenté un
ulteriore imporianie passo per il
SOCCONS0 Qereo.

Dall’associazione

alla fondazione

Nel 1979, i membri atfivi
dell'associozione Guardia neren
svizzera decisero la
trasformazione in una fondazione
omonima. Fritz Bihler, chiamato
anche il “padre della Guardia
aereq svizzera di soccorso”,
venne nominaio presidente del
nuovo organismo. Dopo la sua
morte, nel 1980, il Consiglio di
fondazione elesse a nuovo
presidente Peter |. Bér.

Nel 1981, i delegati della Croce
Rossa Svizzera votarono la
proposta di accogliere lo Rego
come membro aitive in seno
all’organizzazione umanitaria
svizzera. Do allora la Rega &
membro corporative della CRS.
Cid facilita I'organizzazione e il
compimento di voli di rimpatrio da
lutto il mondo, e in particolare da
zone di conflitto e crisi.

LA REGA RINNOVA LA FLOTTA
DEGLI ELICOTTERI

L'elicottero di salvataggio Agusta
A-109-K2

Entro il 1995, la Guardia Aerea
Svizzera di Soccorso Rega
sosfituisce i suoi vecchi elicotteri di
salvalaggio del tipo SA-319-B-
Alovette [Il e i tre Boelkow BO-
105-CBS con quindici nuovi
Agusta A-109K2. Con cio, la
flotta degli elicotteri saré di un

solo tipo, a tulto favore
dell'economicita del parco
velivoli. Lo flofla monotipo, infati,
consente di unificare le scorte dei
pezzi di ricambio, la
manutenziona e le infrastruliure,
semplifica |'addestramento di
meccanici e piloti, e favorisce o
lore mebilita all'interne
dell'organizzazione.

Lo Agusta A-10PK2 & costruifa su
misura per la Rega.

Si tratta di un felice abbinomento
fra la nota e collaudata versione
per uso civile A 109-C e la
variante mililare A- 109K, che
riesce a soddisfare i requisili
indispensabili alla Rega.

Fra questi froviamo:;

- motore biturbing

- caopacita di operare in allitudini
fino i 4500 m s/m

- cabina spaziosa [pil ampio
dell'Alovette}

- peso operalivo ridofto (meno di
3.500 kg

- verricello per due persone con
clire 50 m di cavo

- immissioni foniche inferior ai
valori limite

- spegnimento rapido delle turbine
|senza attesa per roffreddamento)

Turbine potenti - Buone
prestazioni in altitudine

Per le peculiarita fopografiche
della Svizzera gran parte delle
operazioni si svolgono in zone
alpine. Cié richiede lurbine
sufficientemente potenti per
operare in allitudine. L'Agusta
A 1092 & dotato di due turbine
Arriel 1C2 del produtiore francese
Turbomeca. Esse sviluppono una
potenza massima di 771 cv
ciascuna. Ne sono dotali anche i
nofi e colloudali modelli Dauphin
Il e Ecureuil. Per I'Agusta A-109-
K2 |'altitudine massima per volo
stazionario [Hovering ceiling out
of ground effect at ISA +20°C
and with standard load) fuari
dall‘effetio suclo, ad una
temperatura di 20°C., e con un
peso operalivo standard di 2700
kg, raggiunge i 12700 piedi |m
3863). Per I'Alouette Il il limite si




situava 0 9300 piedi o 2831 m,
per | BO-105 5300 piedi o

1611 m

Le turbine Arriel dell’ A-109-K2 non
richiedono attese, né per I'awio,
né per lo spegnimenio, il che
rappresenta un vantaggio natevole
per i movimenti agli eliporti di
ospedali siti in zone densamente
popolale & per i pazienli ivi
rcoveral,

Navigazione assistita dai satelliti
L'Agusta A-109-K2 della Rego &
doioio del sislema di navigozione
GPS, Global Posilioning System,
collegoto ad una rete di sotelliti
americani. | GPS & in grodo di

siabilire ogni posizione con un
errore di 30 m al massimo.

La carta geografica su schermo

Fa parte dell'attrezzalura per la
navigazione anche il Map
Display, la carta geografica
digitalizzata su schermo. Questo
sisterna frova qui la sua prima
applicazione nell'aeronautica
civile. Il Map Display comprende
un monitor di 15x15 em o color,
un compuler con una memeria di
200 MB. Vi sono memaorizzati il
territorio nozionale & le regioni
confinanti in scalo 1:100 000,
1:500 000 e 1: 1.000 000.
Inserendo nel GPS i dati della
posizione del velivolo, il monitor
visualizza immediatamenie la
posizione sulla carta. Facendo
seguire il luogo di destinazione, il
moniter visualizza la meta con la
rispettiva via cerec da seguire,
una banca dali aggiomata
costantemente segnala inclire
ostacali quali fili dell‘alta tensione,
covi, fili a sbalzo e via dicendo.

Autopilota digitale

L' A-109K2 dispone di un
avtopilota digitale SEXTANT
AFCS 95 in grado di confrollare il
volo. Esso veglio anche sul
funzionamento delle lurbine. Dal
Moap Display, oppure direftamente
dal FlightManagement-System,
rileva le coordinate del luogo

d'intervento. Tullo cié consenie al
pilota di concentrarsi sulle
condizioni meleorclogiche e
ambientali e sugli ostacoli aerei,

Radio di bordo
dell'vltima generazione

Lla radio di bordo Ascom dell'A-
105K2 copre una vastissima
gamma di frequenze. Cio assicura
i collegomenti con i comandi di
polizia, autoambulanze, ospedali,
vigili del fuoco e colonne di
soccorso del CAS sui 160 MHz.
Un ulteriore apparecchio serve per
i collegamenti con i controllori
cerei sui 120 MHz. Olire alle
fasce menzionate, il sistema di
comunicazione copre pure le
frequenze sui 460 MHz, che
serviranno ad una centrale per la
ricerca di persona infernazionale
in fase di realizzazione.

Sistema di controlle eletironico

Il sistema di cenfrollo elettronico
istallato sui nuovi elicotteri Agusta
della Rega ne oumenta la
sicurezza operativa e fovorisce
uno geslione economica.

Esso regisira in continuitd valori
quali: durata dei voli, orari dei
decolli e allerraggi, numero dei
giri dei motori, lemperaiura del
gas di scarico e svariale pressioni.
Ogni secondo il moniloraggio
annota 24 parametri per turbing e
7 parametri di bordo. In caso di
superamento di uno dei valori
limite 1| pilota riceve uno
segnalozione luminosa. Ogni
differenza dai valori prescriff
viene rilevala autemalicomente,

Il copioso volume di dali consente
un controllo costante del
funzionamento delle turbine, lo
segnalazione precoce di
anomalie funzionali serve a
prevenire possibili danni.

Il reparto manutenzione
geronaulica caleolerd in bose ai
dati i tempi di revisione senza
dover ricorrere allo smontaggio.
Inclire, il monitoraggio consente il
controllo dei dali anche o

posteriar.

L'equipaggiamento medico
progettato dalla Rega

Lo cabing dell'Agusia A-109K2 &
la pit spaziosa di tutti gli elicofteri
sin qui utilizzoli dolla Rego, pud
accogliere 6 persone: pilota,
medico, soccorritore aereo, un
ferito grave o due ferili leggeri e
un accompagnatore.
L'atirezzatura medica & il
matericle di salvataggio sono stati
sviluppati dalla Rega.
|'equipoggiamento comprende fra
I'alira una seggicla per il medico
contenente: il materiale sanitario
minuto, la borsa personale del
medico con strumenti di
diagnostica e per l'infubazione e
le fleboclisi, medicaomenti, e
materiale per medicazioni.

Gli arredi comprendono stutture
di fissaggio per le
apparecchiature, riposiigli per le
scorte sanitarie, lo zaino
d'emergenza per i soccorsi in volo
e in zone impervie, un
eletrocardiograto con monitor e
un defibrillatore cardiaco,
I'epparecchiatura per la
respirazione artificiale, e uno per
la sorveglionza combinata
dell'attivita cardiaca, della
pressione arteriosa e della
lemperalura corporea, un
pulsoximetro per il controllo della
saturazione di ossigeno nel
sangue e lo spirometro per il
controllo della respirazione.

Verricello con 50 m di cavo

Il nuovo elicottero di salvataggio
dispone di un potente argano o
verricello di salvataggio, con una
capienza massima di 205 kg. Un
disposifivo automatico consente di
srofolare e riavwvolgere il cavo
lungo 50 m {Alovette: 25 m) a
velocita variabile. Lo lunghezza
del cavo usata viene indicato da
un conlatore digitale sia nel
cockpil, sia sul vericello.

Per le operazioni nofturne,
I'Agusta & stala dotala di un faro
del tipo Spectrolab SX-16, con
una polenza di 30 mio. di
candele.



lo Guardia AereaSvizzera di
soccorso Rega ha dotato le basi
di montagna di Samedan e
Lauterbrunnen nell'Cberand
Bernese con una nuova
apporecchiatura porlalile per la
rianimazione di pazienli sofferenti
di ipotermi. Presto ne verranno
afirezzate futie le basi di
montagno.

L'apparecchio respiratore &
sistemato in una valigetta o prova
d'urto, produce aria calda senza
bisogno di climentazione
eletirico, ed & stalo sviluppale dai
ricercatori dell'lstivio per Fuo
tecnica biomedica del Politecnico
e dell'Universita di Zurigo, in
colloborazione con gli specialisti
della Rega. Ai due giovani
studenti in ingegneria che hanno
costruite 'apparecchio, & stato
conferito un premio dell'lstituto per
lo tecnica biomedica,

Un pericolo da non softovalutare

L'ipotermia, o abbassomento
della temperalura corporea, pud
essere morfale. In ogni caso
rappresenta un ulteriore pericolo
per le vitime di valanghe, per
persone cadute in un crepaccio
o nell'acqua in caso di ghiaccio
softile, ma anche per vitime di
incidenti sulle piste, costrete a
rimanere immobili in attesa di
soccorsi, Lipotlermia si manifesia
dapprima con fremiti incontrollat,
poi con un'apalia seguita da
perdita di coscienza e, rel caso
esiremo, con |'arresto della
respirazione.

Somministrare aria calda
Nell'arco degli ultimi anni le varie
orgonizzazioni di selvataggio
hanno sperimentato le tecniche
pil svariate per riportare al livello
normale la femperalura corporea
abbassata. Nei casi gravi, i
risultati miglicri si sono ottenuti
attraverso la somministrazione di
aria calda mediante respiratore.
Possono essere problematici |l
frasperto e la manipolazione di
un poziente con grave ipolermia,
in quanto il mescolarsi del sangue
periferico pit freddo con quello
pit caldo interno pud provecare
un collasso cardiovascolare.

Funziona a reazione chimica

|| respirotore, fruito della
colloborazione tra i ricercatori
universitari e dello Rega, non ha
bist}'gnﬂ di alimentazione eletirica,
ma funziona a reazione chimica,
struttande |'aria espirata dal
]:»ozieme. Di uso facile,
‘apparecchio funziona anche o
lemperature estremomente basse. ||
contenitore solido, a forma di
valigetia, consente persino un lancio
dall'elicotiero di salvatoggio.

In tutti casi, & allomente
raccomandabile un rapido e
delicato trasporto aereo, solto
sonveglionza medica. le misure di
primo soccorso per un pazienle
ancoro cosciente consistono nel
liberarle da eventuali indumenii
bagnali, proleggerlo da un ulteriore
nbgossumentc- ella temperatura
awolgendolo in coperte o, meglio,
con un foglio d'alluminio, e

somministrargli bevande calde, ma
mai alcoliche.

Pazienti e stress aeronautico

la collaborazione tra i tecnici di
biomedicina e il servizio medico
della Rega & costante. Da circa 3
anni, le due istituzioni hanno
iniziato progetti per lo studio degli
effetti sui pazienti dei vari fipi di
frasporto aereo: doll'eliambulanza

VALANGHE E IPOTERMIA: UN NUOVO SISTEMA DI RIANIMAZIONE

all'ceroombulanza e all'cereo di
linea. E* ben noto che I'umidita
dell‘aria negli cerei, soprafiufio nei
voli di lunga durata, diminuisce
fortemente causando disagi anche
ai passeggeri sani.
Sono, per coniro, ancora poco
nofi gli effetti, & la loro intensitda,
che subiscono i pazienti durante le
diverse fasi del volo. Per
conoscere e prevenire meglio le
conseguenze & in corse uno studio
sui pazienti rimpatriati dall estero,
con monitoraggio sin dallo

nenza dall'ospedale straniero.
%isfrundo in continvazione

50, pressione areriosa,
respirazione e saturazione di
ossigena nel sangue, si possono
constotare e valutare le varie fasi
di stress subite dal paziente, e
sudiare rimedi adeguati. Ln
obieftiva che si sono prelissat i
ricescatori universitari e quelli del
servizio medico della Rega. G.B.

Il nuewo respiratore per combatiere
Fipotermia, sviluppato dall'lstituto per la
tecnica biomedica dell'Universita e del
Politecnice di Zurigo con il servizio
medico della Rega. La miscela di
ossigenc umidificato si scaldo per
espirato dal paziente, viene
somministrata mediante la maschera
d'ossigeno.
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Decidere nelle situazioni a rischio

di Werner Munter
Guida Alpina gel
Club Alpino Svizzero
Bergfuhrer Seidenweg 52
3012 Berma [Svizzera)

"E’ sicuro che tutlo cio che puo finir male,
prima o Fof andra male,
magari gia la prossima volta...”
legge di Murphy

AVVENTURA O TEMERARIETA'?

la bellezza e la sublimitd della moniagna sono indissociabilmente
legale @ dei rischi, sopratiutto in inverno. Colui che va in montagna
si fa carico, coscientemente e liberamente, di un rischio nofevole
I"accetiozione del rischio” nel senso givridico del termine} per
ammirare la bellezza e la notura selvaggio incontaminata.
l'alpinismo e le escursioni con gli sci fanno indubbiamente parte
degli sporl a rischio, cosl come le discese lungo i fumi, il
parapendio, la speleclogia, la vela in mare aperto e gli sport
subacquei. La sete di awenturo e il gusto del rischio sono i
denominatori comuni della nostra esistenza e, senza rischio, non
avremmo pil nemmeno soddistazione a vivere la nostra vita sessa:
“’avventura & un po' di vita concentrata” [Ernst Jinger| oppure: “in
monlagna si imparano pil cose in un mese che in fulti gii anni di
routine quotidiona” (Jerzy Kukuczka). Nella nostro societa
civilizzata, questa fondamentale esigenza di avwentura e di
tensione non pud tuttavia essere vissuta senza restrizioni, tanio il
che eventuali errori possono coinvolgere lerze persone.
la giurisprudenza e le compagnie di Assicurazioni disiinguono Ira
rischio "lecito” e "illecito”.
Chi olirepassa il limite del rischio lecito, provocando un danno a
tarzi, rischio una pena e la riduzione dei rimborsi assicurativi.
l“alpinismo é& quindi un'afivitd potenzialmente pericolosa, che si
trova a cavallo tra il gusto del rischio e il bisogno di sicurezzo,
Dove si colloca questo limite e da chi & definilo?
Siccome in alta montagna non esisle il rischio zero, bisogna
ricomere a un consenso politicosociale che definisca i rischi
supplementari nei quali & possibile incorrere {a beneficio dei valori

pid aliij e determini la soglia del rischio illecilo (inammissibile dal punte
g p

di vista sociole).

/4

 cutore di numarosi i

~ Larticolo ¢ tratto da
capitolo del nuovo “Manui
delle valanghe” de
Svizzero Werner Mun
Guida Alpina di Berna ¢
ha al suo attivo una inte
attivita didattica nel cam
della neve e delle valang
ed una esperienza di terre
~_non comune, oltre d
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Egli osserva, a ragione, che l'uvomo é
I'elemento determinante in ogni attivita
di conoscenza del fenomeno valanghe e
che questo “potenziale umano” é finora

stato del tutto frascurato nella fase di
revenzione.

“Nel dubbio: mai?” si chiede Munter.

Limportante é che lo sciatore sia

consa del rtsc:l‘m;n,r lo conosca e lo

individui. Solo a lui, poi, la scelta di
uc:et!ado comeniemen!ee I;bmmantg.
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Sopra: piantando il bostoncino da sci nel
mnhnmmépmsibﬁ-d-dmfeil

Sotte: molto gli incidenti da valange
sono dovuti al sovracearico locale del
manto neveso da parte degli sciatori: di qui
la necessita di mantenere delle distanze di

Se il 100% della sicurezza & huori
dalla portato, occorre rispondere
alla seguente domanda:

"Qual & il grado di sicurezza
sufficientes”.

In montagna il limite del rischio
illecito deve essere adatiato alla
sitvazione del momento, non
potendo essere né definilo né
quantificato. Come ordine di
grandezza si citerd il rischio di
decesso durante |'oscensione ol
monte Cervino, che & pari a
1:300. Questo tasso di rischio si
colloca chiaramente all‘interno del
campo "lecite”.

la valutazione dei limiti del rischio
in cui si incorre non consente di
stabilire una lineo di
demarcozione chiara e definitiva
Ira “pericoloso” e “sicura”, mo
porta a ung “zona grigic
elastica”, a un ambito di
valulazione e interpretazione che
dipende dallo pariicolare
sitvazione.

Anche degli specialisti con lo
stesso grado di esperienza,
competenza e qualifica possono
reagire in modo diverso ol
problema di sapere se il imite
critico sia stolo superato o meno.
In moniagna, i veri problemi
decisivi sorgono nelle siluozioni
che non raccelgono a priori un
chiaro consenso da parte degli
esperfi. Quesla siluozione di
incerezza pud essere

caralierizzata nel modo seguente:
- dati e informazioni incomplete

- segnali contraddittori

- relazioni dinamiche complesse

- insicurezza relativa alla
valutazione delle variabili in
sifuzioni particolari

- monto nevoso imegolare

- zone pericolose che si rivelano
all'improwviso, nel tempo e nello
spazio

- sifluazioni rare e uniche (nessun
confronto possibile]

- necessild di ricorrere a un
supplemento intuitivo per colmare
le lacune del puzzle (pit tardi, si
constaterd forse che sarebbero
stafi possibili anche aliri
supplementi).

In un ambiio cosi delicato e di
cosi vasta portala, il problema
relativo alla sicurezza pud essere
affrontato solo in colloborozione
con le organizzazioni di alpinismo
e le associazioni professionali
interessate. la validita di un fale
limite, tra rischio lecito e illecito,
non pud essere messa in
discussione da un gruppo di
scienziali o da un esperto, ma
pud essere verificata solo e
unicamente in base alla pratica.
Fino ad oggi questo limite,
piuttasto vago, & stato pit o meno
definito dalla pratica corrente.
Gluesta non & solianto tocitamente
accettata dalla societd, ma si
arriva addirittura ad atiribuire
meriti di prestigio speciali a coloro
che praticane aftivita sportive a
rischio. Inolire, col passare del
tempo, il limite & condizionato
storicamente, e viene
gradualmente adatiate alla misura
del progresso della tecnica
alpina. Cosl, un'aliiviia che in
passalo veniva considerata
tlemeraria, oggi viene
tranquillamente praficata a livelle
di corsi di club.

NEL DUBBIO: MAI?

PRENDERE UNA DECISIONE

IN CONDIZIONI DI RISCHIO
(Decision making under risk)

Il concetto apporentemente
evidente: “Nel dubbio rinunciare”,
non & opplicabile a uno sport a
rischio, poiché in guesto caso



sussiste sempre un dubbio almeno
vago. Una breve analisi sulle
condizioni di stabilitd mostra che,
con rischio locale (i gradi di
rischio da 0 a 4 - vecchio scalo
daQa 8, nd.r-seno presenti
durante il 5% del periodo
invernale), i due terzi dei pendii
ripidi presentano un grado di
siabilita medic e che tale stabilita
non & al di sopra di ogni sospetto.
Siccome non esistono limili assoluti
ra “pericoloso” e "sicuro” e i due
terzi dei pendii ripidi si frovano
nella zono grigia infermedia, nella
maggior parte dei cosi si prova

una cera sensazione di
insicurezza.

E' propric questo fatiore che
caratterizza 'avventura.
Sopraltutio ol momento di
affrontare delle discese con neve
polverosa lungo pendii ripidi e
all'ombra, ci froviamo in una
silvazione di elevala insicurezza.
la neve polverosa &
particolarmente apprezzata
poiché non si & ancora
consolidala.

A questo punto si pud formulare
lo demanda tipica degli sport @
rischio: “Di che enlité devone
essere i dubbi offinché lo sciatore
decida di fore dietrofront?”.
la risposta nen & semplice.
Siccome il manto nevoso non & @
rischio solo per qualche gioro
d'inverno [pericolo molto debolel,
saremo sempre scggelti a un
grado di incerlezza pid o meno
elevato durante le nostre escursioni
con gli sci.

Quello che fa diefrafroni al
minimo dubbic non compie
ascensioni in alle montagna,
menire colui che continua la sua
escursione noncstante | molti
dubbi non & dliro che uno
sciocco.

A partire da questo dilemma, &
possibile definire alcune misure
sensate, in funzione del grado di
importanza dei dubbi:

I. Con dubbi minimi, si devono
rispetiare almeno quelle misure
alte a non pregiudicare la stabilita
del manto nevoso.

2. In presenza di segnali di
pericolo (per esempio cumuli di
neve frescal, si girerd intorno alla
zona sospefta.

3. In caso di segnali d'allorme
evidenti si fara diefrefront o si
sceglierd un ifinerario pil sicuro
[pendenza inferiore ai 30°).

Sul terreno ci si trova spesso
davanti al problema di prendere
delle decisioni {si/no| sulla base
di informazioni incomplete,
segnali contraddiltori e magari
anche pressati dal tempo. E* nella
natura delle cose che una somma
di simili fattori porti prima o poi @
prendere delle decisioni sbagliate.
Ogni tipo di attivita alpina
invernale & fondamentalmente
caralterizzata dall'incertezza e
dall’ambiguité, quindi da un
rischio:

- se si inconirano solo segnali
positivi, il pericolo & molio limitato
- se | segnali positivi sono pil
numerosi dei segnali negativi, il
pericolo & limitato

-se | segnali positivi e quelli
negativi si bilanciano, il pericolo &
moderato=medio=normale

- 5e | segnali negalivi sono pil
numerosi di quelli positivi, il
pericolo & elevato (siluazione
critical

- se si incontrano soltanio segnali
negativi, il pericolo & molio
elevalo,

le situazioni evidenti nel corso
delle quali si incontrano solo
segnali positivi o negativi sono
mollo rare e rappresentano al
massimo una frequenza del 10%
sull'intera stogione invernale (circa
20 giomi su 180).

Per 160 giomi su 180, lo
situazione non & chiara ed &
quindi caratlerizzata da un grado
di incertezza pid o meno elevato.

Il campo defllo studio dalle
valanghe & impreciso e di difficile
valutazione quantitativa. .. menire
qur;lnf:‘ffca:r.re i

fattori & una scienza; & un'arte
riuscire o combinare in modo
quasi infuitivo fulle le molte

variabili in un sistema di
previsione della stabilitc defla
neve. Anche in questa epoca di
modelli computerizzoli di
previsione valanghe, di
trasmissioni via sotellite di dati
meleo e nivologici, vi & ancora
una componente di “arfigianalo”:
che si ralti defl'addetio afle piste
che decide di aprire una pisia ol
pubblico o dello sciatore fuoripista
che si chiede se atfraversare un
deferminato pendio, tulti devono
prendere delle decisioni, lalvolia
anche di vita o di morfe...”.
Armstrong & Williams,

"THE AVALANCHE BOOK”,
Colorade 1986.

LACUNE IMPORTANTI

Benché la valanga sia un
processo fisico che si svolge
secondo le leggi della naturg,
ancora oggi le reoli

condizioni di tensione di un
pendio a rischio precedentemenle
alla roftura non sono misurabili,
COSi COME non si Conosce ancora
il meccanismo di dislocco. Questa
& la ragione per cui non si
possono calcolare lo copacita di
carico e il carico di rottura di un
manto nevoso su un pendio
ripido.

Fino @ quando la scienza non
riuscitd a prevedere Il rischio di
distocco di lostroni di neve con la
necessaria precisions, noi sciatori
doviemo sempre essere in grado
di valutare il pericolo, spesso
improwiso nel lempo e nello
spazio, in modo del futio
autonomo e softo la nostra
responsabilita. A fal fine,
possiomo contare sollanto sulle
nostre facoltd mentali. In pratica,
bisogna porsi il problema di
sopere in che modo noi alpinisti
possiomo valulare la capacita di
carico di un pendio usando dei
mezzi primilivi [se non ve ne sono
altri), visio che la scienza non &
ancora in grado di farlo. Il nostro
compito consiste dungue nel
ridurre o semplici allernative il
gran numero di variabili e le loro
possibilila di combinazione




pressoché illimitate servendosi di
regole semplici che, nella maggior
parle dei casi, permettono di
prendere la giusta decisione
{si/na).

la scienza delia volutazione
qualitativa de! pendio isclato e
della decisione do prendere in
silvazioni di incerfezza muove
solo ora | primi passi.

Nell'ambito di queste discipline,
manca fino ad oggi una visione
d'insieme critica relativa allo “stato
delle conoscenze”. Poiché i limifi
delle possibilita di conoscenzo
tecnico-scientifica solo di rado
sono slati esaminali in modo
chiaro, sussistono sempre delle
false speranze. | normali calcoli di
un ingegnere, relalivi ai materiali
dao caostruzione (statici), non sono
applicabili alla nivologia, poiché
la neve non & affatio un materiale
omegeneo. £’ proprio qui che
vanno cercati i limiti della
comprensione rozicnale e della
percezione sensoriale. Che si
voglia o no, dobbiamo accellare
il fatto che non possiamo
dominare la natura in questo
compo,

Colui che pretende il conirario &
un imbroglione o un ciarlatano.
Alcuni anni orsone, alcuni esperti
in sicurezza mi hanno
rimproverato di non rispetiare il
fattore di sicurezza 1.5 in uso nel
campo della nivologia. Nella
realta e per motivi pratici,
considero perfeltamente
ammissibile un fatiore leggermente
pit basso. Mi rendo conto del
fatto che nel percorrere un pendio
con resistenza limite [grado di
carico: flessione} noi non
possiomo avere lo stessa
sicurezza che si ha
nell'aftraversare un ponte coshuiio
secondo le norme SIA.

D'altre parte, non riesco proprio @
comprendere |'opportunita delle
norme di sicurezza nell'ambito di
uno sport g rischio.

Gli esperimenti pratici compiufi
nell'ambito del pregetto MISTA
hanno sufficientemente dimostraio
che non & possibile chiedere

garanzie di sicurezza froppo
elevote da un manio nevoso in
pieno invemno e con stabilitd
media. Ecco perché & preferibile
orienfarsi verso cid che si pud
realmente raggiungere & non
verso quello che sarebbe
auspicabile. Come Guide Alpine,
noi non ci afteniomo cerlo alle
norme di sicurezza in vigore nel
campo dell'ingegneria, ma non
perché siomo degli scovezzacolli
o degli ignoranti, ma per il
semplice fatto che queste norme
di sicurezza non sono adattabili a
quel particolare “materiale da
costruzione che & la neve”. Per
ogni materiale, il fattore di
sicurezza dipende in effetti dallo

dispersione dei suoi valori di
resistenza.

Ad esempio, questo fattore & pari
a 1.6 per 'accicio e a 3.0 per |l
legno. Poiché la dispersione & pid
elevata per la neve che non per il
legno, il fallore di sicurezza
dovrebbe essere
proporzionalmente pil elevato.
Un manto nevosa a media
stabilitd non soddista perd queste
esigenze; cid significo che nel
caso si applicasserc le norme di
sicurezza fecniche, non si
potrebbero compiere escursion
con gli sci in presenza di
“pericolo locale moderato di
distacco di lastroni di neve”.

lo pratica dello sci al di fuori



delle zone e degli itinerari
segnalati fa dungue parte degli
sport a rischio, in quanto le norme
di sicurezza valide nelle vita di
utfi i giomi non sono applicabili al
lerreno che si percorre con gli sci.
Da un lato 'escursionista, o lo
sciatore fuoripista, accetia
liberamente questo rischio, menire
dall'alfro egli deve rinunciare alle
discese nella neve polverosa sui
pendii ripidi in pieno inverno,
limitando la propria aftivitd
sportiva alla neve friabile.

Il fattore di sicurezza 1.5 non &
fondato scientificamente, ma
rappresenta invece un valore
qualsiasi,

Per la neve esso doviebbe essere
molio pil elevato: "quale valore
debba avere per la neve, ancora
non lo si & stabilite” (Bruno Salm,
IFEMNA).

Nell'ambito della scienza
opplicata che & la meteorologia,
si pud almeno descrivere con
chiarezza lo stato attuale mentre il
grado di esafiezza della
previsione pud essere verificato da
lutti consultando il cielo; non &
questo il caso della nivelogia.

E' anche per questo motivo che le
lacune della conoscenza e le
errate previsioni non sono cosi
evidenti in nivologia.

Perfino una distribuzione stafistica
di cui si abbia una buona
conoscenza non consente di frarre
delle conclusioni per il caso
isolato successivo. E' quindi
abbastanza semplice stabilire una
previsione regionale per un gran
numera di pendii con l'aiuto di
dati statistici e ricorrendo a valori
sperimentali (in genere, non ¢'é
nessuno che conlrolli le previsioni).
E' perd molto piv difficile riuscire a
valutare un pendio isolato in
maniera aftendibile e quindi
prendere una decisione si/no
[spesso pressali dal tempo) che,
nel caso di risposta affermative
[si=passare] viene sempre
verificata e qualche volia
brutalmenle smentila.

In nivologia, lutli i pronostici di
rischio sono in principio delle

T-,m sciatore dovrebbe acquisire una sua sensibilita ed un suo rapporto “personale” con
neve: nella folo, allievi in esercitozione.

previsioni o breve fermine ed &
nella logica stessa della
previsione che guesto possa
essere verificata solo
successivamente (ex posi).

Un pronoslico di questo fipo pud
essere verificato solo medionte
I'azicne: solo dopo aver fatto
un'esperienza si divenio un po’
pit avveduti. U'attendibilita di un
pronostico per un pendio isolata
|possare o non passare] pud
essere verificato sollanto
atiraversando il pendio in
questione,

“Una delle proprieta piu
sorprendenti e importonti defla
teoria delle probabilita é if fatio
che essa riesca a
spiegare in che modo degli
evenli, in 5é incosfonti e
imprevedibili, siano caralterizzali
da un comportamenio medio
stabile quando vengono osservali
in numero elevato”.

Di solito |'alpinista si trove ad
offrontare dei casi unici che sono
“incostanti e imprevedibili”.

E' proprio in questo genere di
situazioni uniche che il computer
non & di aleun aivio, poiché pud
essere programmato solo per
poler confroniare fra di loro dei
casi simili. Sforlunatamente queste
conclusioni tratte per onalogia
non sono attendibili, in quanto

condizioni analoghe non
provecano necessariamente gli
stessi fenomeni valanghivi,

la "nivalogia hightech
computerizzata in locali
climatizzati” non & stata di nessun
aivto all'alpinista, e dungue non
bisogna cercare una soluzione
solo da quella parte, e questo per
delle ragioni fondamentali legate
alla teoria della conoscenza.

In qualita di alpinisti, occorre
cercare di formulare e risolvere da
sé i problemi.

Colui che si espone alle forze
imprevedibili dello natura deve
essere in grado di prendere una
decisione sul posto in piena
autonomia e soffo la propria
responsabilita. laddove le nostre
capacita di ragionamento
razionale non bastano, occorre
affidarsi all'intuizione.

Quesia non sostiluisce il concetto
di razionalita, me lo presuppone
e lo completa. Al pori di qualsiasi
altro fattore umano, l'intuizione
pud essere stimolala e sviluppata.
Questo cosfituisce il punto di
portenza per lo scienza delle
valanghe della prossima
generazione.

Qualche volia sembra che noi
ogiamo come se cercassimo di
leggere nel libro della natura, e
che a tal fine misuriamo le diverse
letiere e tormuliomo delle ipotesi
riguardo alla funzione dei vari




coratteri, menire il significato nel
su0 insieme continug a rimanere
siranamente oscuro. Infatli non &
che si riesca a comprendere
meglio una poesia osservondo le
lettere con una lente
d'ingrandimento. D'alira parte,
pud succedere che non si possa
frovare la soluzione del problema
con |'ausilic di formule siatistiche
ed equazioni matematiche, ma a
portire dall'osservazions di
campioni sparsi e dalle strutture
dei crisialli di brina che si formano
sulla finestra.

OTTIMIZZAZIONE DELLA
SICUREZZA E DEL RISCHIO
RESIDUO INEVITABILE

Siccome I'clpinista accetio
coscientemente e liberamente un
rischio pill o meno elevato, non si
puc parlare di massimizzazione
dello sicurezza allorché si Iratia di
determinare il rischio “lecito”, in
quanto tendere alla sicurezza
massima vorrebbe dire rinunciare
alle escursioni in alta monlagna.

Il limite definito viene accettalo
dall'alpinista solo se, oltre ai punti
di vista puramente statistici & mirati
a massimizzare lo sicurezza,
vengono presi in esame anche dei
punti di vista turistici, nel senso di
un ambifo di gioco accetiabile,
Oceorre pertanto rovare un
equilibrio fra esigenze
apparentemente conlraddittorie:
da un lato "lo maggior sicurezza
possibile” e dall'alire “la liberia
d'ozione la pit ampia possibile”.
Tale equilibrio o compromesso fra
esigenze opposle si chioma
“oftimizzazione”.

Nel corso degli anni quesio
principio & slalo applicato nella
prafica affraverso “prove ed ermori”
successivi. Sembra inolire evidente
che il limile non viene considerato
allo stesso modo da i gli
olpinisti. Colui che sfutla una
lunga esperienza e possiede una
approfondita conoscenza
nivologica pud “rischiare” delle
escursioni che sono “inaccessibili”
per il principionte. Allo stesso

Canali ed avvallomenti innevati sono sempre pil attraenti delle dorsali e delle creste e
purtroppo, spesso, presenlonc un manto nevoso con un grado di instabilita pid elevato.



mado, un comporramento
adeguato sul terreno consente di
spostare questo limite crifico e di
ridurre in modo efficace la
probabilite di distacco, ad
esempio adattando |'entita del
gruppo alla situazione del
momento, scegliendo |'itinerario e
la traccio oftimali e adottande
delle misure atte @ non
pregivdicare la siabilita del manto
Nevoso.

Tutiavia, anche dopo una
valutazione minuziosa della
situazione a regola d'arte (formula
3x3] e in seguito all'adozione di
un comporamento corretto sulla
neve, sussiste sempre un rischio
residuo inevitabile:

“ll rischio che sussiste anche dopo
aver preso lulte le misure di
precauvzione del caso si chiama
rischic residua,

Gluesto viene certamente limitato
da una maggiore conoscenza ed
esperienza, ma non sard maj
eliminato del tullo. .. Di
conseguenza, quando si ufilizza il
termine "sicuro”, questo pud
designare solamente una
siluazione che nasconde in sé un
rischio frascurabile, ma futtavia
esistente. Occorre quindi definire
una misura di sicurezza, di rischio
residuo, che possa essere
accettata all unanimita”,

Bruno Salm, IFENA

Rischi residui simili possono
irasformarsi in incidenti al 100%.

LA LEGGE DI MURPHY

Lo legge di Murphy & valida per
ulti gli aspetti della vita, quindi
anche per |'alpinismo. In breve,
questa legge afferma che tutto cié
che deve finir male, prima o poi
finisce male sicuromente.
Esprimendoci in maniera pid
formale, cid equivale o dire:
rischio residuo minimo x

un gran numero di volte =
catastrofe sicura.

Dungue, se un piccolo sbaglio o
erfore viene ripefufo abbastanza

frequentemente, presto o tardi
esso si rasformerd in catastrofe.
L'unica cosa di cui si & sicur con il
rischio residuo & che prima o poi
lincidente si verifica. Pid spesso si
decide di accettare il rischio
minimo, pit probabile sard la
calostrofe. Queslo spiega perché
anche delle guide di montagna
molto esperte di lanto in lanto
rimangano vittime di valanghe.
Siccome in montagna non esiste il
rischic zero, durante la loro vita le
guide sono cosiretle ad accefiare
dei piccoli rischi. Questi rischi,
molio ridofti in sé (frascurabilil, si
sommano con il passare del
tempo fino a trasfarmarsi in
incidenli che presio o tardi
colpiranno qualcuno, Nessuno
purtroppo & al sicuro,

la legge di Murphy consente di
affermare che 'incidente awerrd
sicuramente, presto o lardi, mo
senza dire né quando né dove.

Il destino & insondabile e
conoscerlo sarebbe uno
svantoggio per la nosira esistenza.
Che la vita nasconda in sé il
rischio di morte [rischio che pud
essere maggiore in alto montagna
rispefta

alla vita di tutfi i giomi}, & cid che
la rende interessante e
awenlurosa e dunque degna di
essere vissula. La fragica
possibilita di diventare “colpevoli
pur essendo innocenti” & il pegno
che si deve pagare per soddisfare
la nostra sete di liberta. Aleuni
prima o pol pagano quesio
pegno, in nome di tutti gli alir.

Il rischio residuo sembra essere
costitvito da questa piccola
particella di libertd che permette
al desfino di inrometiersi sempre e
ovunque nella vita dell"Homo
faber”, attraverso le leggi della
natura.

L'IMPREVEDIBILITA" DELLE FORZE
ELEMENTARI DELLA NATURA

Le valanghe sono catastroki
naturali al pari delle tempeste, le
inondazioni, le frane, gli
smoltamenti di lerreno & i

terremoti. Lo scienza non pud
prevedere né il luogo né il
momento esatto in cul fali eventi si
verificano. E' sempre pil facile
prevedere un'eclisse di sole mille
anni in anficipo e con una
precisione quasi assoluta che non
valutare la portanza, il carico di
rattura di un pendio ripido
innevato. Lo scienza atiuale &
dunque in grado di calcolare
soltanio le probabilita che si
verifichi un evento catastrofico;
sapere quando e dove esso
awverra rimane lultora un
problema senza risposto. Ognuno
pud valuiare da solo la validita di
questi pronostici di probabilita.
Ecco due esempi:

- “la probabilita che la nebbia si
diradi & del 40%" {dedoito da una
previsione meleo)

- “nella regicne di Sonta-Cruz &
previsto un forte terremoto nei
prossimi frent'anni con una
probabilita del 30%" (ralio da
ung previsione geosismica).
Poiché tali previsioni possono
essere verificale sollanto a
posteriori |anticipazione
retrospettiva), la loro validita
relativamente alla decisione da
prendere & molio relativa; inclire,
la previsione che la nebbia si
diraderd con una probabilila del
40% & cosi prossima al risultato
aleatario (si dirada/non si dirada:
50/50) da non essere affatio
utilizzabile.

Per quanto riguarda la valutazione
del rischio valanghe, l'intelligenza
umana & chiaramente limitata.

Il tempo e le valanghe sono
fenomeni soggetti alle leggi della
natura.

Questi stali parzialmente caotici si
sollraggono alle fradizionali
analisi delle scienze esatte.

Forse la ricerca sul caos ¢
consentird di acquisire nuove
conoscenze in questo campo.
Nella valutazione del rischio di
valanghe occorre stabilire,
ponderare e tener conto di decine
di fattori e le loro reciproche
interozioni. Per ogni situozione la




considerazione dei fatlori &
diversa, poiché non esistono casi
identici, ma tult'al pit casi simili.
In una certa misura, la valulazione
del rischio di valonghe si
identifica sia con la ricerca di
prove in campo giuridico, che &
sempre soggetio a un grado di
incertezza pid o meno elevato che
provoca di fanto in tanto degli
errori givdiziari, sia con
I'accertamento di una diagnosi
medica. Anche in questo campo
si risconirano infatti diagnosi
errate a cousa della complessitd
della materia, sebbene il medico
operi a regola d'orte ed abbia
effetiuato le necessarie analisi in
piena coscienza e secondo gli
insegnamenti pit recenti della
ricerca. Poiché nemmeno in
questo compo esistono casi
identici [pazienti), la
ponderazione ¢ il porre in
relozione fra di loro i vari
paramelri awwengeno ogni volta in
modo diverso e gli errori non sono
sempre asclusi, anche nell’era dei
compuler & dei sistemi intelligenti.
Ci troviama qui nel campo della
casistica, nel cul ambito le
statistiche e le norme riescono a
chiarire solo limitatamente il caso
isolato e dove |'intuizione e il
feeling rimangono fattori
insostituibili. Questo "sapere
silenzioso” (Polanyil, gli
insegnamenti che dobbiomo
all'intvizione e all'esperienza, non
sono codificabili numericamente.
Forse impareremo qualcosa in pid
dalla "fuzzy logic” (logica
confusal, il pensiero indefinito.

lo studio pratico delle valanghe si
colloca de qualche parte nel
campo d'interazicne fra la scienza
[statisfica) e I'esperienza
[casistica). E' comprensibile che
una conoscenza delle valanghe
che si basi essenzialmente su dali
empirici talvolta compori
inevitabilmente errate valulazioni.
Cid occade soprafiufte in quei
casi in cui delle influenze
micraclimatiche provocano delle
iregolorité del manto nevoso su

una superficie molto ristretia;
queste irregolaritd non sono
d'altra parte visibili dall’esterno e
sono rivelabili solo con 'aivto di
numerose analisi nivologiche che
richiedone mollo tempo.

‘Il problema centrale del rischio
di valanghe ¢ la difficolta dfi
riconascerlo... Gli esperti
ammetiono che non é
possibile stabilire nemmeno dei
pronostici esatii. le qualita di
“fiuto” e di "esperienza” che non
sono spiegabili nella pratica
sembrano essere le doti principali

il riconoscimento del pericolo
di valanghe. Il “fiuto” o "istinto
per le valanghe” non sono
proprieid individuali eredifate,
bensi il risultato dell'esperienza.
| notevoli fattori di incerlezza e
l'imponderabile durante la
valulazione de! rischio fanno delle
valanghe il fattore di rischio pit
insidioso per lo sci alpino. E* per
questo motivo che le valanghe
annullano regolarmente i
pronostici pit sicuri redatfi dogli
esperti pit compelenti,
te valanghe non fengono conto né
dei pronostici né del grado di
compelenza di una persona.
L'vomo & certamenle in grado di
calcolare e pilotare dei voli nello
spazio con una grande
precisione, ma non di
rappresentare dei processi
quotidiani della natura piutiosio
complessi mediante formule fisiche
o matematiche, né di prevederli.
Il distacco di una valanga
dipende da un gran numero di
fattori che, per la maggior parte,
non sono né misurabili né
calcolabili e le cui interazioni non
sono valutabili con precisione”.
Josef Pickler, giudice @ Graz

Un incidente do valanga é
sempre preceduto da un'errala
valutazione che si puo spiegare a
cose falle (ex post| per cause
meleorclogiche, nivologiche o
lopografiche. Tuttavia
I'interpretazione ex post non pud

essere assimilaia alla previsione
ex ante; in seguito a
un'esperienza si divenia sempre
un po’ pit furbi.

In 25 anni di infensi studi di quel
malericle complesso che & la neve
non sono mai riuscito a valutare
un qualsiasi pendio ripido in
modo completamente affidabile,
cioé senza avere un rischio
residuc importante; non conosco
nessuno che sia riuscito a oftenere
auesto risultatel Fuori, sul terreno,
la scienza e |'ervdizione fondono
come la neve al sole di primavera
e alla fine tulti cucinano con
I'acqua, anche se gualcuno la
chiama H,O.

Tutti quelli che, agendo a
posteriori e da una stanza
climalizzata, si occupano del
problema della valutazione di un
incidente da valanga, dovrebbero
lener presente |'imprevedibilita
delle forze elementari della natura
alle quali siamo esposti in alta
montagna, considerando:

- la quantité dei fenomeni

- i segnali spesso contraddittori o
addirituro mancanti

- le informazioni di salito
incomplete

- le interazioni sovente imprecise
Ira i diversi parametri

- la variazione della stabilite del
manio nevoso (spesso su una
piccola superficie)

- modesti progressi della ricerca
relativamente clla valutazione
della portanza di un pendio
isolate

- il fatto che ogni valutazione del
rischio valanghe & riconducibile
ad un pronostico con una sua
stessa probabilita d'errore

- il fatto che anche gli esperti
fanno regolarmente degli errori in
questo campo.

Sarebbe peranto auspicabile
usare lo massima prudenza
riguardo alla valutazione delle
capacita di prevedere il rischio di
valanghe. Di fronte alla
complessita della natura, le
capacia dell'ingegno umanc
sono talvolia cavvero molto
limitatel



TREDICI ERRORI FATALI TRATTI DAl COMUNI PREGIUDIZI

"Qualsiasi tipo di ignoranzo é
pericolosa, e la maggior parte
degli errori viene pagoalo a caro
prezzo. E pud parlare di forfuna
colui che, durante la sua vita,
ha nutrito un errore nella sua
lesta senza mai essere sialo
punifa”.

Arthur Schopenhauer

“Che le valanghe non scendano
con un grande freddo e che lo
neve fresca si assesti dopo fre
giorni sono insulsaggini
ereditote dai nosiri antenali”,
cosi offermava gid nel 1916
Mathias Zdarsky, pioniere dello
sci e fondatore deﬁn scienza
delle valanghe. Tuttavia, questi
pregiudizi che soddisfano i
desideri dell'vomo nella misura
in cui esprimono delle relozioni
estremamente semplificate, sono
molto duri a morire, tanto pid
che essi quasi sempre
contengono una piccola parte
di veritd. Secondo le
circostanze, nel contesto della
montagna queste semiverita
possono rivelarsi pit pericolose
del fatto stesso di non
sapere, poiché esse
medificano la visione
della realtd |"si vede
solo cio che si
conosce'|. Appare
quindi utile stabilire
un elenco dei
pre?iudizj correnti e
contrentarli con gli
insegnamenti pratici.
Questo fipo di
paragone coslituisce
in un cerfo modo
un'introduzione allo

studio delle valanghe *ss. -

che dovrebbe el
rivelare qualche -
nuovo aspetto anche
alle “vecchie volpi”.

Errore 1: Le
valanghe sono
eventi imprevedibili
Si puo parlare di
caso o di forza

maggiore sollanto per le valanghe
che si sloccans sponlaneamente,
cioé senza l'intervento dell'uomo.
Tra i rischi oggettivi della
monlagna si possono quindi
annoverare solo le valanghe
spontanee.

Queste sono forfunatomente degli
eventi rari, che hanno per di pil
una "percentuale di riuscita” molio
bassa.

Queste volanghe, che si verificano
perlopil nello fase di forte
pericolo (cioé "in presenza di
elevato rischio locale di
scorrimento di lostroni di neve” o
con “rischio di valanghe in
generale”], nella maggior parte
dei cosi possono essere evilale
consuliando il bellettine valanghe
e restandosene tranguillomente o
casa propria o in un rifugio di
montagna sicuro durante quei
giomi a rischio; in case di neve
primaverile, & sufficiente partire la
mattina presto (se non addiritura
la notte se necessario] per portarsi
fuori in tempo dallo zona a

rischio.

Molio spesso gli incidenli da
valanga non si verificano
spontaneamente, ma & |'vomo
che li provoca. Lo sciatore &
quasi sempre la causa del
distacco del "suo” lastrone di
neve, a seguito del
sovraccarico locale del manto
nevoso debole e fragile. In
questo caso non si parla pil
allora di rischic oggetfive, ma
causale, in guanto 'incidente
all'origine del rischio &
provocato dall'vomo. Qui la
“percentuale di riuscita” della
valanga & molto pit elevata
rispetto agli incidenti legati al
€050.

Errore 2: Non esiste rischio di
valanghe con freddo intenso
Questo & un errore condiviso
particolarmente dagli abitanti
delle regicni alpine. Una simile
errata convinzione proviene
probabilmente da un'epoca in
cui le escursioni su sci di norma
venivano effetiuate
soltanto con la neve
primaverile, per
quante se ne
facessero allora.
Cwiamente, se il
manto Nevoso &
bagnato, la regola
“caldo=pericolo/
freddo=sicuro” &
correfta.

Al contrario, la sua
applicazione a un
manio nevoso
asciutto in pieno
inverno & del tulto
falsal

| lastroni di neve
asciutta [la forma pid
comune di valanga
provocata da uno
sciatore] si possono
staccare anche alle
temperature pid




basse.

Inoltre, il freddo conserva un
rischic momentaneo per lungo
tempo, non polendo essere
ridolfe le tensioni all'interno del
manto nevoso. In quesio case,
un riscaldomento del clima
graduale ma non eccessivo si
ripercucte in maniera positiva
sul manto nevoso.

Errore 3: Nlon vi sono pericoli
in presenza di uno sirato di
neve softile

All'origine di questo errore vi &
con ogni probabilitd una grande
confusione fra neve fresca e
neve vecchia. la neve fresca
cosfiluisce sempre un importante
fattore di rischio.

Quando si ha una forte
nevicata, la neve si assesta
abbastanza rapidamente grozie
all'azione del suo peso.

In genere un manto nevoso di
neve vecchia di elevalo
spessore presenta un grado di
consolidamento superiore a uno
strato di neve softile, Inoltre, nei
periodi di bel tempo prolungato
|bello e freddo), un manito
nevoso di spessore limitato si
trasforma rapidamente in brina
di profondita a seguito
dell'iraggiamento, formando
cosi un fondo o scarsa
resistenza per le nevicote
successive.

Questo & il metivo per cui lo
sciatore provoca un numero di
valanghe netiamente pid elevato
nel corso di inverni freddi e con
scarsitd di precipifozioni nevose
che non durante un inverno mile
e carafierizzato da abbondanti
nevicate. Per le slesse ragioni, le
regioni a clima freddo e con
scarse precipifazioni nevose (per
es. I'Engadina) presentano un
potenziale di rischio pit elevate
rispetio alle regioni lemperate e
ricche di neve come il Ticino.
Un manio neveso softile da cui
sporgono civffi d'etba e

spuntoni di roccia pud indurre
nello scialore una falsa
sensazione di sicurezza.
Owviamente, non fuffi i manti
nevosi di spessore limitato sono
pericolosi, ma lo spessore non
fornisce comunque nessuna
indicazione riguardo alla stabilité
della neve.

Errore 4: Gli alberi proteggono
dalle valanghe e quindi non vi &
alcun pericolo al di sotto del
limite del bosco

Fin dai tempi della scuola, o pid
tardi con la lettura del “Guglielmo
Tell* di Schiller, abbiomo
imparato che il bosco protegge
dalle valanghe.

E' vero che questi boschi di
protezione riparano gli abitai
daolle grosse valanghe, ma
sfortunalomenie non proteggono
lo sciatore dai lasironi di neve.

Il bosco crea la stessa falsa
sensazione di sicurezza di un
manio nevaso softile.

l'azione di riparo del bosco
risiede nel fotto che una parte di
neve viene fraftenuta dai rami e
quindi cade al suolo mano a
mano che il clima si riscolda. ||

manto nevoso formatosi nei boschi

fitti di picee & del tutio diverso dal
manlo lipico di un lerreno aperfo.
Il distacco di valanghe in un
bosco & quindi un evento
abbastanza rare e sclitomente di
modesta entitd. Per lo sciatore
questi distacchi rappresentano

perd gia un pericolo nolevole (per

es. distacco di valanghe nelle
radure e nei canaloni).

Dunque |'effetto di protezione si
ha solianto nel bosco fitto di
picee: un luogo non certo ideale
per praticare lo sci.

Un bosco appena un po’ pit rado

si presta invece alla pratica dello
sci, ma allo stesso tempo nion

fornisce pit un'efficace protezione

allo sciatore. In clire parole: se i
tronchi sono distanziali o se le

fronde degli olber sono

cosi diradate do lasciare
intfravedere ampie porzioni di
cielo e permetiono di girare con
facilita intorno al tronco, allora &
certo che questo bosco non offre
profezione contro i lastroni di
neve, A tale riguarde,
bisognerebbe aver visto almena
una volfa con quale facilita un
lastrone di neve si infila
all'inferne di un bosco. |
cespugli e i rovi sono elementi
che favoriscone la formozione
di valanghe, in quanto
contribuiscono ad accelerare la
formazione di brina di
profondita.

Errore 5: Le tracce di sci e di
animali garantiscono sicurezza
Anche questa convinzione
apparentemente plousibile non
regge a un‘analisi approfondita.
Infatti, una valanga che si
stacca da un pendio a rischio
non & necessariomente
provocata dal prime sciatore (si
conoscono casl in cui & il
decimo sciatore che passa a
provecore il distacco). Questo &
il molivo per cui le azioni da
"kamikaze" non sono molto
efficaci ai fini di testare il manto
nevoso. Spesso inclire non si
conoscono le condizioni che
sussistevanc al momento in cul &
stata lasciato la fraccia. Con la
neve di primavera ad esempio, |

pendii possono essere percorsi
in tutta sicurezza al matting

dopo una notte molio fredda,
almena fino a quando la crosta
in superlicie non cede satto il
peso dello sciatore; soltanto
qualche ora pit fardi gli stessi
pendii possono diventare molto
pericolosi. Allo stesso modo,
succede di poter sciare in futia
sicurezza e con grande
divertimento nella neve
polverosa lungo i pendii pid
ripidi, magari subito dopo una
nevicola senza vento; poco
tempo dopo lo stesso pendio




diventa pericoloso, in quanto i
fenomeni di assestamento e di
fusione della neve possono
portare allo formazione di
lastroni mortali. L'assestamento
della neve fresca senze un
legame simulianeo con il
vecchio strafo di neve accresce
ulteriormente il rischio.

Dunque, una qualsiosi fraccia
lasciata su un pendio non & mai
una garanzia di sicurezzal Una
situazione ben diversa si verifica
quando le tracce sono molio
numerose e percorrono il pendio
in tutte le direzioni e se non vi &
neve vergine su cui sciare; in tal
caso si pud concludere che il
pendio & stobile. | pendii che
vengono percorsi
frequentemente e con regolarita
presentano infalfi un manto
nevoso stabilizzato.

le fracce di camoscio sono
ancora meno affidabili delle
fracce di sci. A parte il fatto che
& molto difficile seguire gueste
Iracce con gli sci, bisogna poi
considerare che un camoscio
pesa all'incirca la metd di uno
scialore di peso medio e che il
suo passaggio carica il manto
nevoso in modo del utte diverso
rispetio all'escursionista.

Il bilancio della volanga
catastrofica verificatasi in Austria
nel gennaio 1951 elencava
178 capi di bestiame e 209
animali selvatici fravolti.

Errore 6: Le asperita del
terreno ancorano il manto
Nevoso

Questo & vero tutt'al pio per le
nevicate sul terreno nudo, od
esempio per le prime nevicate
all'inizic dell'inverno.

le imegolarita, le osperita e gli
appigli del terreno, cosi come i
blocchi di rocce, gli
avvallamenti dei sentieri, i
gradini di roccia, eccetera
riescono o neutralizzare solianio
le valanghe di fondo. lo

valanga che solitamenie travolge
lo sciatore & invece una volanga
di superficie, in cui uno shaio di
neve superficiale scivola sopra
uno strato di neve vecchia. Le
prime nevicale riescono
generalmente a livellare il ferreno.
Mano a mane che le
precipilazioni nevose Si
susseguono, si assiste alla
formazione di superfici omogenee
di scomimento sempre pid ampie,
su cui i lastreni di neve non
incontrano nessun ostacolo.

In guesto caso, nemmeno i
blocchi di roccia che sporgono
dal manto nevoso riescono a
contraslore il processo di
scorrimento,

Al confrario, le valanghe di fondo
di neve umida scivolano spesso
direttamente sull'erba. E' solo in
questo caso che il lipo d’erba
lunge o falciata) gioca un rvolo
importante ai fini dello scorrimento
del manlo nevoso.

Errore 7: Un pendio di piccole
dimensioni non presenta alcun
pericolo

la maggior parte degli sciatori
soffovaluta di molio il volume e il
peso della massa nevesa, quando
invece & stalo ompiamente
dimostrato che anche dei lasfroni
di neve di grandezza limitata
possono essere moroli. Una lasfra
di neve di 20 x 30 x 0,35 mefri
pesa dalle 20 alle 40 tonnellate o
seconda del fipo di neve, ed una
lastra di tali dimensioni & pid che
sufficiente per seppellire
completamente uno sciolore.
Questo spiega il detto del
montanare: “basta una gerla
piena di neve a toglierti la vita”.

Errore 8: Dopo 2 o 3 giorni la
neve fresca si & assestata e il
manto nevoso é stabile

Il manio nevaso pud essersi
effetivamente stabilizzato in
superficie, ma sclo in misura tale
da non provocare il distacco

spontaneo.

l'ossestamento della neve
provoca innanzitutio il
consolidamento tra i cristalli. La
neve fresca & legata e do
questo momento pud formare
delle lastre di neve,
contrariomente alla neve a
debole coesione. La fusione fro
gli sirati, (resistenza di base)
che determina la stabilita del
manto Nevoso, & Un processo
che richiede solitamente molio
pid fempo rispetio alla
creazione di legami fra i cristalli
all'interno dello stesso strato.

E' infatti del futo possibile che
la neve fresca si sia ben
gssesiata, ma che non sia
ancora sufficientemente legata
allo siralo di neve soggiacente.
Gluesta siluazione induce nello
sciatore una falsa sensozione di
sicurezza: la neve tiene bene e
gli sci affondano poce.

Un manto nevoso di questo tipo
sopporia grandi carichi su
lerreno piano e poco inclinato;
su un pendio ripido invece
{inclinozione superiore ai 307
la trosformazione della
componente verticale del carico
in una risultante parallela al
pendio (in direzione del
pendio), pud provocare una
roffura per faglio e di
conseguenza la spaccatura e lo
scoriimento del lastrone di
neve.

Per fare un confronto: due
mattoni sovrapposti in
orizzontale possono sopporfare
elevali carichi verticali: se
invece li mettiamo su un piano
inclinato, I'uno scivolera subito
sull'aliro, poiché la resistenza
all'aftrito ra gli srafi, che non
ha alcuna importanza in
posizione orizzontale, viene
superata. Guesta resistenza non
é olfro

che la resistenza di bose
{resistenza di bose al taglic).
Sui pendii ripidi questa & la




componente determinante della
resistenza. Il grado di
assestamento della neve fresca
|per esempio ai due lerzi
dell'altezza iniziale) e la
profondita di penetrazione degli
sci non costituiscono dunque
misure dello stabilita del manto
NEVOSO.

|'assestamento della neve fresca
senza legame simulianeo con lo
strato di neve vecchia accresce
il rischio di valanghe.

In caso di brina di superficie
coperta di neve, spesso bisogna
attendere diverse seffimane
affinché il processo di legame
tra neve fresca e neve vecchia si
sia completalo. In questo caso si
parla di manto neveso poco o
mal consolidato [stuttura debole
del manto nevoso) e di
sifuazione "insidiosa’, poiché
pud durare molio a lungo e non
& visibile.

Errore 9: | lastroni di neve
sono duri e rimbombano
quando li si percorre

Qui la fonte dell’errore sta
probabilmente nella
denominazione impropria
“lastra” di neve. Il termine lastra
in effetti fo pensare @ una
superficie dura. Invece, gran
parte dei lasfroni di neve che
travolgono lo sciatore non sono
duri ma sono costituiti da neve
soffice. Dire "un lastrone di neve
soffice” & dunque una
*contradictio in adjecto”.

| lastroni di neve soffice sono
delle “trappole” caralterizzate
da un meccanismo di scatto
particolarmente sensibile: questo
significa che per provocare il
loro distacco sono sufficienti
tensioni molto pid deboli che
non quelle necessarie o
causare il distacco di un lastrone
di neve dura. Quando, con gli
sci ai piedi, si sprofonda fino al
ginocchio in un lastrone di neve

molto soffice (penetra il pugnol, &
molto facile confondere fatalmente
quesia neve con la neve polverosa
e inoffensiva. In questo coso &
essenziale che lo scialore riesca o
distinguere la neve polverosa o
debole coesione dalla neve
polverosa i cui critalli presentano
dei legami:

lo prima provoca delle valanghe
di neve mobile o polverulenta
piuttasto leggere, mentre la neve
polverosa del secondo tipo &
all'origine dei pericolosi lastroni di
neve soffice che si staccano al
minimo disturbo. Il test della pala
permetie di distinguere ira i due
stali della neve polverosa: la neve
& legolo quando un blocco di
neve non si disintegra sullo pala a
seguito di piccole scosse. |l tipico
rumore sordo “vuum” che si sente
mentre si percorrono cerfi pendii
permelfe di concludere che la
neve & legala; anche la neve
soffiala presenta dei cristalli che
hanne di legami tra loro.

Errore 10: | “vuum” sono dei
segnali che denotanc un buon
grado di assestamento della
neve

E' lo stesso che dire che il primo
twono annuncia la fine del
temporale! Questo rumore sordo,
accompagnate da un brusco moto
di asseslamento del manto
nevoso, e le crepe che
compaiono sulla neve sono invece
indicazioni affidabili della fragilia
del mante nevoso, dei veri e
propri segnali d'allarme,
Praticamente fuffi i casi di distacce
di un losirone di neve sono
preceduti dal “vuum®, che & per
cos! dire lo "musica
d'accompagnamento” della
roftura degli strati portanfi.
Ognuno di questi rumori segnala
un processo di indebolimento del
manio nevoso gia molto fragile.

Il “vuum” dovrebbe entrarci nelle
orecchie e rimanerci: la nolura
non potrebbe fornirci un segno pil

evidente di guesto!

|| "vuum" & forse addirittura il
segnale necessario e sulficiente
cercalo nell'imminenza del
pericolo. Esso pud essere di
intensita lalmente debole da
poler essere percepilo solo
facendo molia atienzione,
tendendo |'orecchio allo
spasimo. Se ad essere fragile &
soltanto uno stato softile di
superficie, si udira allora un
fischio sordo pil chiaro che ha
lo stesso significato.

| "wuumn” ci possono avverfire di
un pericolo solo quando noi
lasciame la nostra fraccia sulla
neve. Nelle vecchie Iracce
indurite, il sensore naturale &
ormai da fempo disallivoto.
Amundsen aveva gia segnalato
questo fenomeno durante la sua
spedizione ol Polo Sud nel
1911, definendolo una sorta di
“rombo” all'infermo della neve
“che provocava il panico nei
cani e nei conducenti”.

Errore 11: Su questo pendio
ripido non si sono mai
verificate valanghe ed & quindi
assolutamente sicuro
Fondamentalmente non esiste
nessun pendio ripido sicuro dal
punio di visia delle valonghe.
Tutti i pendii ripidi, senza
eccezione, devono essere
considerali a potenziale rischio
di valanghe partendo da un
grado di inclinazione di 30° (la
parte pid ripida del pendio &
determinanie]; questo significa
che, a seconda delle condizioni
meteo e nivologiche, uno
sciatore pud provocare il
distacco di lostroni di neve.
Sono le condizioni presenti al
momento ad avere un wolo
determinante. Pertanto, a seguifo
di condizioni meteo e
nivelogiche straordinarie, ci si
dovra aspettare delle valanghe
di nafura alireftanto




straordinaria. A fitolo d'esempio,
I'8 marzo 1991 sette giovani
persero la vita a seguito del
distacco di una valanga dal
Gran San Bernardo. | canonic
del posto consideravano tale
pendio assclutamente sicuro
["mai a memoria d'vomo...").
Tuttavig, il luogo dove si &
verificata la tragedia & chiamato
"Combe des morts” [conca dei
morii), forse a segnalare che
|'vomo ha memoria piutiosio
corta.

Esisfono naturalmente dei
versanti, definiti “pendii estremi”,
sui quali si possono osservare
fenomeni valanghivi pid
frequenti rispetto od alti. Qui il
termine “estremo” viene
applicate alla configurazione
del terreno che favorisce la
formazione delle valanghe: lo
pendenzo, |'esposizions, la
forma delle conche e la
vicinanza di creste. Vogliamo
segnalare un dliro errore affine o
quello sopracitato:

"Su questo pendio si & verificaio
un incidente da valanga
nell'anno xy e quindi questo
pendio & pericoloso in ogni
caso”. Nemmeno i pendii
estremi |vedi sopra) sono
pericolosi per tutto |'inverno, ma
solo in aleuni giomi e in
condizioni particolari. In questo
coso, l'incidente pud essere
avvenuto nell'unico giomo a
rischio dell'inverna. Si traia
perlanto di conoscere i periodi
di possibile distacco valanghivo,
onde evilare di percorrere ceri
pendii in guei giomi a rischio,
pendii che possono essere
perfettamente praticabili per |l
resto della stagione.

Errore 12: Occorre aspettarsi
valanghe solo con il brutto
tempo: oggi & bello e dunque
la situazione & sicura

l'errata convinzione che il
rischio di valanghe cessi subito

dopo una nevicata, ogni invemo
miete numerose vifime tra gli
sciatari. Molte valanghe si
generano naturalmente durante le
nevicate: la maggior parte delle
valanghe catastrofiche e quelle
che provocano gravi danni
scendono spontaneamente
durante le infense precipitazioni,
spesso durante una lempesta di
neve e nella nebbia, oppure
durante la notte.

Rimangono quindi le “trappole”
che necessitano di una tensione
supplementare per staccarsi, ad
esempio il peso di uno scialore.
Queste trappole sono
paragonabili a delle bombe a
scoppio ritardato che, a seconda
delle condizioni meteorologiche,
conservano tutta la loro carica
esplosiva per giomi o addiritura
seffimane, e anche con il bel
fempo.

Il prime giome di bel fempe dopo
un periodo di precipitozioni &
particolarmente pericolosol

In questo caso occorre essere
molio prudenti e si consiglia di
lasciare i magnifici pendii innevati
ai “drogati di adrenaling”.

| cosiddetli pendii “vergini” il pid
delle volte nascondono gia una
potenziale valanga.

l'aliro imperianie fattore che
contfribuisce od aumentare il
rischio di valango (a porte la neve
fresca accompagnata dal vento) &
I'improwviso e imporante aumento
della temperatura [coldo, pioggia,
féhn) che pud ridurre di molio la
resistenza della neve. Questo fatio
provoca il distacco spontaneo di
numerose valanghe, soprattutto su
lerreno roccioso. Tullavia, anche
con il bel tempo si pud avere il
distocco di valonghe che
scendono lungo i pendii in
successione, fino a ricoprire delle
porzioni di lerreno pianeggiante.
Se per di pit il primo giomo di
bel tempo & accompagnato anche
da un notevole aumento della
temperatura (falto che si verifica

spesso in primavera), ci si
dovrd aspettare un'atfivitd
valanghiva molto intensa, in
quanto i due fattori
interagiscono.

Errore 13: Piantando il
bastoncine da s¢i nel manto
nevoso se ne pud dedurre il
grado di resistenza
Sfertunatamente quesio errore
fatale & ancora molto diffuso &
lo si trova segnalato anche
nelle guide pil recenti. |l fatio
di conficcare il bostoncine da
sci nel manto nevoso fomisce
un profilo penefrometrico
eslremamente semplificato che
indica solo in modo grossolano
il grado di durezza dei diversi
strafi. Lo consistenza degli stessi
non dipende perd minimamente

- dal processo di consolidamento

degli strati |=resistenza di
base|; vedere a tale riguardo
I'esempio dei mationi citate
nell'errore 8.

Il bastoncine da sci non ci
fornisce dungue nessuna
indicozione circa la
componente di resistenza
determinante del manto nevoso
su un pendio ripide, ma tult'al
pit solo qualche dato relotivo
alla resistenza verticale di uno
siralo di neve orizzontale,
un'informazione di scarso
inferesse per lo sciatore. Lo
slesso giudizio vale per il
profilo penetrometrico

"scientifico”.

In nivologia, il pregivdizio pid
duro a morire & senz'altro
quello di credere che sia
possibile valutare la stabilita del
manfo nevoso considerando un
solo profilo di neve. “Pertanto &
pil facile spezzare un nuclec
alomico che eliminare un
pregivdizic” [A. Einstein).
“Esperio, fai attenzione! la
valanga non sa che fu sei
esperto..." [André Roch)

(W.M.)




AUSTRIA, FRANCIA, GERMANIA, ITALIA, SPAGNA, SVIZZERA

classificazione

del pericolo da
valanghe

di Anselmo Cagnati
Centro Sperimentale Valanghe -
32020 Arabba Bl

A partire dagli anni 80
tutti i servizi valanghe
hanno iniziato ad utilizzare
indici numerici graduati in
apposite scale per la
definizione del pericolo da
valanghe nei bollettini di
previsione. Nei vari paesi
sono state proposte e
impiegate soluzioni diverse
e cio ha portato, sul solo
arco alpino, all’'utilizzo di 4
scale diverse con gravi
difficolta di interpretazione
e confronto delle

informazioni S
nivometeorologiche Sy

. F i
soprattutto per gli A

scialpinisti che spesso si
muovono da un paese all’aliro. Dopo anni di discussioni
e trattative, nel 6° incontro internazionale dei servizi di
previsione valanghe tenutosi a Wilbad Kreuth in
Baviera dal 21 al 23 Aprile 1993, é stato finalmente
raggiunto un accordo fra i rappresentanti di Austria,
Francia, Germania, ltalia, Spagna e Svizzera, per
I"adozione di una scala unificata. La nuova scala é
composta da 5 gradi di pericolo e risponde soprattutto
alle esigenze di omogeneita e confrontabilita
dell'informazione nivometeorologica dei frequentatori
della montagna con finalita turistiche.

NUOVA SCALA

NECESSITA' DI UNA
SCALA UNIFICATA

Lulilizzo di indici numerici o di
appellativi per la definizione del
pericolo da valanghe nei bollettini
di previsione & una prassi ormai
consolidata e seguita da fulfi |
servizi di previsione valanghe.

la scala di pericolo & infatti uno
sirumento di supporto al previsore
per identificare in mede univoco
una determinaio siluazione
valanghiva ed & anche un aiuto
per |'utente per l'interpretazione
correlta della stessa.

Nel corso degli anni 80 tutii i
paesi dove esistono dei servizi di
previsione valanghe, hanno
affrontato il problema della seala,
proponendo diverse soluzioni. Cid
ha portaio, sul selo arco alpino,
allimpiego di almeno 4 scale con
un numero di indici variabile da 5
a 8 e impostate su basi
concettuali diverse.

Cid, owiamente, ha determinato
lo non confrontabilitd dei bollettini
dei vari paesi con difficolid
interpretative specialmente da
parte dei frequentalori della
montagna per finalita tristiche (sci
alpinisti, escursionisti ecc.) che
frequentemente passanc da un
paese allaltro.






Questo prablema era gid entrafo
nel 1983 fra le tematiche discusse
nelle periodiche riunioni dei
rappresenianti dei servizi di
previsione valanghe dell'arco
alping ma, per vari molivi per o
pit connessi con la diversita delle
situazioni locali [climatiche,
givridiche ecc.), non aveva
frovato fine od oggi soluzione.

lo siluazione si era lullavia
aggravata in questi ullimi anni in
seguilo al grande sviluppo dello
sci alpinismo che & diventata
un'aftivit molto popolare e senza
confini amministrativi. Le richieste
delle orgonizzazioni alpinistiche
di avere un'informazione
omogenea e confrontabile sono
divenute sempre pil insistenti e
pressanti e honno giocato un ruolo
fondomentale nel processo di
unificazione. A litclo di esempio si
riportano, in box, due significaive
mozioni pervenuie ai responsabili
dei servizi di previsione valanghe.

Fig.1 - Esempio di situazione con pericolo 1
[debole): il mante neveso & in generale ben
consolidato e stabile; sono da aspetiorsi
solo piceoli scaricamenti sponbanei su
pendii estremamente ripidi.

Fig.2 - Esempio di sitvazione con pericolo 4
{forte): il manto nevoso & debolmente
consolidato sulla maggior parte dei pendii
ripidi; il distocco di whngm & probabile
gia con un debale sovraccarico (singoli
sciatori].

Aprile 1990 -
Mozione presentata
dall’organizzazione
“Sci alpinismo senza
frontiere”

| pili qualificati componenti dei
Club Alpini dell’'arco alpino dal
1982 si riuniscono
annualmente, in una localita
delle Alpi, in una
manifestazione chiamata Sci
alpinismo senza frontiere, che
ha lo scopo di riunire
idealmente tutti gli sci alpinisti
delle Alpi nello scambio di

Fig. 1

esperienze e di conoscenze, sia
tecniche che geografiche, e nel
superamento di ogni confine
politico. Essi, quali
rappresentanti di tutti gli sci
alpinisti dell'arco alpino, diretti
utenti ed utilizzatori delle
informazioni
nivometeorologiche, dopo
approfondite analisi e
discussioni sull'argomento
inerente le informazioni
nivometeorologiche stesse e le
relative interpretazioni e
constatato che nei vari paesi
dell'arco alpino esistono

L8
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differenti metodologie di
elaborazione dei messaggi di
informazione sul tempo e
sulla neve ed esistono
differenti scale di rischio ad
essi relative, chiedono che
...Le scale di rischio ed i
relativi gradi di pericolo,
essenziali per
linterpretazione dei bollettini
stessi ai fini di una corretta
utilizzazione, siano
uniformemente strutturate in
modo analogo su tutto l'arco
alpino e chiaramente
interpretabili.



DEFINIZIONI E BASI
CONCETTUAL! DELLA SCALA

MNel corso del 6° inconfro
infernazionale del Gruppo di
lovoro dei servizi di previsione
valanghe tenutosi o Wildbad
Kreuth (Baviera] dal 21 al 23
Aprile 1993, é stato finalmente
raggiunto un accordo fra | vari
paesi su una scala unificata ed &
stato proposto un testo in lingua
tedesca.

la discussione, alla quale hanno
parfecipalo 1 rappresentanti di
Austria, Francia, Germania, ltalia,
Spagna e Svizzera, ha portato
alla definizione di un testo
comune che riguarda le seguenti
sezioni:

- grado di pericolo;

- stabilita del manto nevoso;

- probabilita di distacco di
valanghe

I 13 Maggio 1993 sie
successivamente riunito a Trento |l
Grup_ﬂo di lavero dei previsori
AINEVA che, sulla base del testo
in lingua tedésca e delle
osservazioni pervenute da esperti
in materia, ho proposto la
corrispondenta versione in ifaliano
che & stala successivamente
perfezionata nel corso dell'estate

(il testo definitivo & riportato in
tob. 1)*,

Vediamo ara alcune definizioni e
basi concettuali della scalo.

La scala di rischio diventa scala
di pericolo

Ecco alcune definizioni frafte da
“Il Nuove Zingarelli”:

rischio: possibiliia di conseguenze
dannose o negalive in seguito a
circostanze non sempre prevedibili
pericolo: circostanze, siluazioni o
complesso di situozioni che
pOSSONO provocare un grave
danno.

Si & preferito, nella versione in
lingua italiana, il termine pericolo
per dare un'idea di oggettivita
della situazione valanghiva. Il
rischio dipende anche dal
comportomento delle persone
fatiore umana). Un esempio: uno
sciatore alpinista che affraversa un
pendio ripido poco consolidato
diverse volte rischia molio di pit di
uno che |'aftraversa una sola volta
(il pericalo perd rimane sempre lo
shessol].

Gradazione del pericolo

la scala si compone di 5 gradi di
pericolo crescente individuali con
indici numerici da 1 a 5. | diversi
indici sono contraddistinti con
altretante definizioni che danno

Aprile 1993 - Lettera
del Presidente della
CISA ai rappresentanti
dei Servizi di
previsione valanghe
dell’arco alpino

Signore e Signori, da molti
anni la CISA si sforza di
migliorare e ottimizzare non
solo | metodi di soccorso
per gli alpinisti e gli
escursionisti infortunati ma
anche l'informazione volta a
prevenire ed evitare gli
incidenti in montagna. In
guesto coniesto, il Gruppo
di lavoro della CISA si é
riunito a Bormio dal 26 al 28
febbraio 1993 ed ha
elaborato delle proposte la
portata delle quali riguarda
soprattutto le regioni alpine.
Mi permetto di sottoporre
alla vostra attenzione, per la
discussione, le guattro
proposte principali:

1 - Uniformizzazione
(semplificazione) sul piano
internazionale della scala di
pericolo da valanghe. Siamo
dell’'avviso che gli sci
alpinisti che oltrepassano le
frontiere possano riferirsi,
sul piano internazionale, alla
stessa scala concernente i
pericoli da valanghe...



un'idea crescente del pericolo:

1 debole

2 moderato

3 marcato

4 forte

5 molio forte.

Un grado estremo (senza indici
numerici o definizioni] pud essere
usato nei bollettini per indicare
situazioni eccezionali,
catastrofiche dal punto di vista
valanghivo |si dira allora
semplicemente: pericolo estremal.
Due sono gli elementi essenziali
che hanno dettalo questa scelta:
- il pericolo nullo non esiste
lquando ¢‘é neve al suclo);

- il grado mediono della scala (3
marcato) non rappresenta il
pericolo medio, bensi un pericolo
superiore.

Cid implica, evidentemente, la
non linearitd della scala.

Stabilita del manto nevoso

Dal punto di vista fisico non &
corretio utilizzare una scala della
stabilita in quanto un pendio
nevoso o & stabile o non lo & (non
Ci possono essere siluazioni
intermedie].

Nella scala di pericolo unificata
viene perfanto utilizzota una seala
del consolidamento del manto

nevoso con le seguenti definizioni:

- ben consolidato

- moderatamente consolidato

- da moderatamente a
debolmente consolidato

- debolmente consolidato

solomente nei grodi di pericolo
estremi [1 e 5} si parla di manto
nevoso stabile e manto nevoso
instabile rispeftivamente.
Siccome il pericole da valanghe
non & presente indisiintamente su
tutto il territorio, la scala utilizza il
concetto di pendii ripidi per dare
una localizzazione del pericolo
secondo i seguenti criteri di
eslensione:

pochissimi pendii ripidi / alcun;
pendii ripidi / molti pendii ripidi

/ maggior parte dei pendii ripidi

Ecco, a puro titolo indicativo,
alcuni riferimenti:

pochissimi pendii ripidi meno

del 5%

aleuni pendii ripidi dal 5 al 25%
molti pendii ripidi dal 25 al 50%
maggior parte dei.....pi0 del 50%

Ma cosa si intende per pendii
ripidi2

pendii ripidi: pendii con
inclinazioni pari o superiori a 30°;
pendii ripidi estremi: pendii con
caralteristiche sfavorevoli per quel
che conceme l'inclinazione, la
forma del terreno, la vicinanza
alle creste e la rugosild del suolo.

Probabilita di distacco

di valanghe

Per i due gradi estremi {1 e 5] non
viene fatta alcuna distinzione nei
riguardi dei tipi di distacchi
{provocati o spontanei] mentre per
i re gradi intermedi (2,3 e 4) una
prima frase indica |'entiia del
sovraccarico necessario per
provocare distacchi, menire una
seconda frase descrive la
sitvazione nei riguardi dei
distacchi spontanei [con
particolare riferimento al numero e
alle dimensioni delle valanghe).

Il sovraccarico viene cosi definito:
- debole

- forte

con i seguenti riferimenti:
sovraccarico debole: singolo
sciatore, escursionista senza sci;
sovraccarico forte: gruppo
compatto di scialori, mezzo
battipisla, uso di esplosivo.

Per quanto riguarda i distacchi
sponianei, vengono utilizzate le
seguenti definizioni:

piccole valanghe [scaricamenti] /
singole grandi valanghe /
volanghe di media grandezza /
melte grandi valanghe.

Colori di riferimento

Ciascun grado di pericolo &
contraddistinto da un colore per
agevolare un impiego di fipo

grafico della scala. | colori scelti
sono i segueni:

1 verde

2 giallo

3 ocra

4 arancio

5 rosso

NOTA: i commenti e i riferimenti
numerici sopra riporiati sono stati
estrapolati dalle discussioni fra gli
esperli dei vari paesi per la
definizione della scalo; essi
pertanto non sono ufficiali ma
puramente indicativi e da
utilizzarsi per una miglicr
comprensione dei contenuli della
scala.

TEMP1 DI ATTUAZIONE E
SVILUPPI FUTURI

Tutti i rappresentanti dei paesi
presenti alla riunione di Wildbach
Kreut si sono impegnati a
garantire |'vfilizzo della scala
unificata nei bolletiini di previsione
a partire dalla stagione invernale
199394,

Nel corso dell'estale 93 ci sono
slati ulleriori incontri dove & stata
discussa, a livello internazionale,
anche |'importonie questione delle
conseguenze e misure
considerando i diversi ambili nei
quali il pericolo di valanghe pud
manifestarsi e precisamente:

- ambito delle attivila turistiche su
manto nevoso vergine (sci
alpinismo, escursionismo ecc.);

- ambito delle vie di
comunicazione, piste dascie
impianti di risalilo;

- ambito degli insediamenti (centri
abitati).

Siccome tra i vari paesi esistono
delle diversitd anche importanti
nei riguardi degli aspetti giuridici
legati alle responsabilita la stesura
e pubblicizzazione della sezione
‘conseguenze e misure” & skata
lasciata, per il momento, libera e
tacoltativa.

Ulteriari piccoli aggiustamenti, non nei
concetlli ma nei termini, polranno essere
ancora apportati prima dell'inizio della
stagione invernale 199394,



SCALA UNIFICATA DEL PERICOLO DA VALANGHE

{valida dalla stagione invernale 1993-94 in Austria, Francia, Germania, ltalia, Spagna e Svizzera)

1 PROBABILITA' DI DISTACCO
SCALA DEL PERICOLO | STABILITA' DEL MANTO NEVOSO DI VALANGHE

Il manto ¢ moderato Il distacco & probabile con un forte
") MODERATO mﬂiﬁmﬁmﬁ%ﬁ%ﬂ per suv:'uccggic:ﬂmbasopmﬂugﬂl:inpendii
-1 - I resto & ben consolidto ripidi incicafi. Non sono da aspefiarsi

grandi valanghe sponfanee

mdlmh I
su molfi pendii ripidi ripidi indicai. In alcune situazioni sono
possibili valanghe spontanee di media
gra e, In singoli casi, a
grandi vo

.3 MARCATO Mmm l.i:; | ll istacco & probobile consuuin debole

*Nel bolletfino vengono descritti in modo pi0 deftagliato (quota, esposizione, forma del terreno ecc.).
** Sovraccarico - forfe: es. gruppe compatto di sciatori, mezzo batfipista, uso di esplosivo
- debole: es. singolo sciatore, escursionista senza sci

Definizioni: - pendii ripidi: pendii con inclinazione superiore a c.a. 30°
- pendii ripidi estremi: pendii con caratteristiche sfavorevoli per quel che conceme
'inclinazione, la forma del terreno, la vicinanza alle creste e la rugosita del suolo
- spontaneo: senza l'infervento dell'vomo

- esposizione: punto cardinale verso il quale & rivolto il pendio n
Tab. 1



di Edmond Pahaut, del Centre
d'Etude de la MNeige
1441 e de la Piscine
38406 St. Martin D'Heres cedex
(Francia)

Risque d avalanche de surface

Analisi del rischio di valanghe di superficie per mezzo di Mépra, partendo dalle
simulazioni Safran/Crocus. Rappresentazione simbolica per fasce di allezza di 300
metri su & esposizioni su pendio di 30°.

L'utente della montagna oggi trova del tutto
naturale poter contare su un servizio previsioni
preciso e attendibile, ma non bisogna scordare

che questo ¢ il risultato di una lunga evoluzione.
Gli strumenti messi in campo, i procedimenti e le
tecniche utilizzate nel corso di 20 inverni
mosirano il cammino percorso dal 1970 dal
Servizio di Previsione Valanghe.
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| servizio di previsione valanghe
francese (PRA) - Prévision du
Risque d'Avalanche - venne istituito
durante il 1970, in seguilo alle
calastrofiche valanghe del
tebbroio di quell'annc. Nel suo
rapporio lo commissione
inferministeriale, attivata allo
scopo di migliorare la sicurezza
nei comuni di montagna e nelle
stazioni di sport invernali, esegui
un inventario delle misure che
dovevano essere adoftate per
gorantire lo diffusione dei bollettini
di rischio valanghe.
Nell'occasione venne posto
I'accento sulla necessita di un
sistema che polesse consentire al
servizio meteo francese “ .. .di
disporre di una grande quantita di
informazioni dettagliate,
elaborarle presso un cenlio
specializzaio e trasmettere | dati
scientifici a personale nddestiato
alla loro interpretazione...”.
l'organizzazione prevista fu
sirutturata secondo lo schema
seguenie;

Osservare e misurare -
Trasmettere - Elaborare,

analizzare, prevedere -
Divulgare - Adattare

In questo contesto il Centro di
Nivologia [CEN), in
collaborazione con i servizi di
previsione della stazione meteo di
SaintMartin-d'Héres per le Alpi
del Neord, di Marignane per le
Alpi del Sud e di Tolosa per i
Pirenei, venne allora incaricato di
occuparsi dell'eloborazione dei
bollettini di previsione del rischio
valanghe.

OSSERVARE E MISURARE

la rete nivometeorologica fu
attivata all'inizio della stagione
invernale 1970/1971 con il
concorso degli enti locali, dei
comuni e delle stazioni sciistiche.
Dapprima l'iniziativa riguardd
soltanto le Alpi del Nord.
Partendo dalla decina di stazioni
di osservazione crecte in
occasione dei giochi olimpici
invernali di Grenoble, la rete "Alpi

- Le shazioni aulematiche “Mivase”.
Queste slazioni di misurazione sono shale
concepite per la rilevazione di un certo

numero di parametri nivome ici in

zone di alta montagna non coperte
tradizionale rete di misurazione.
Completamente autonome, le stazioni
sono iste di un sistema di
myﬁ;mahumiuioneddduﬁ
tramite il satellite Argos e trasmetiono le
informazioni utili per la previsione del
b H | modell

del Nord" si svilupps finc a
contare circa 25 stazioni ripartite
nei tre dipartimenti

| primii osservatori, i "pisteur’
(addetti allo monutenzione delle
piste}, gli agenti CRS e i gendarmi
di montagna vennero addesirati
nel mese di novembre. le prime
attivita di rilevamenio iniziarono
nel dicembre 1970

A partire dall'inverne 1971-
1972, la rete di osservazione si
estese alle Alpi del Sud e ai
Pirengi, mentre in Corsica e nel
diparfimento del Canial le prime
stazioni vennero create soltanto
nel 1976-1977. Nonostanle |
problemi di finanziamento, nel
corso di questi 20 anni lo sviluppo
della rete nivometeorclogica fu
spettacolare: le 25 stazioni del
1970 passaronc a 60 nel 1975,
Q0 nel 1980, 110 nel 1985 e
quasi 130 nel 1991,

Gli inverni si susseguirono e |
rilevamenti giomalieri, effettuati
dalle 8 alle 13, e le operozioni di
sondaggio penefromelrico
guodagnarone in qualita e

Safran: altezza della neve al suale
Imisurazioni a ultrasuoni), temperatura
aria, vento, umiditd, ecc.
Wi s il g e i
uno 1 fi essenziali re
in >y zione nells valutazione del
rischio . Il manto nevoso &

st no distinguere chiaramente
degli m neve composta da i

st & neve comporo d granl
S e 0

regolarita.

Atluclmente, presso alcune
slozioni viene eseguilo un ferzo
filevamento alle 17.00 mentre fra
gli obiettivi degli anni ‘90 vi &
quello di supporiare le misurazioni
tradizionali con nuovi rilevamenti
resi possibili dal lancio sul
mercato di nuovi sensori, fra i
quali od esempio la misurazione
oel tenore della neve in acqua
liquida.

TRASMETTERE

Il principio dello trasmissione dei
rilevamenti giomnalieri si basa su
un contatto direlto ra |'osservatore
e la stozione meleo incaricata
dell'operazione. Le cose perd non
sono sempre 